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PROGRAMME:

L’accueil se fera dans la salle communale du village situé a la " la Ribeyre " en face du V.V.F.
le dimanche 1°" avril a partir de 9 Heures.
Coordonnées GPS : 45.152256,3.407255. (Voir Plan d’acces p. 3)

2 types d’épreuves sont prévues
- Un foxoring avec microbalises VHF et pas de fanion, pour ceux équipés de
récepteurs avec un classement (par catégorie pour que cela soit plus équitable)
- Un parcours type " Course d’Orientation " avec des fanions, sans classement pour
ceux non équipés de récepteurs ou qui veulent juste participer a cette épreuve en tant que loisir.

Une initiation a la Course d'Orientation (utilisation de la boussole, lecture d'une carte, etc)
sera proposée aux débutants, ainsi que la maniere d'utiliser un Récepteur (H F).

Le premier départ du foxoring se fera a partir de 9 Heures 30, et se feront par groupe de 2
personnes toutes les 2 minutes jusqu'alO Heures.

La cléture de cette course sera a 12 heures 30, par contre les balises de C.O. resteront en
place jusqu'a 16 Heures 30.

Inscriptions:
Inscription obligatoire pour tous les participants a l'adresse suivante:
alaingenev@free.fr

Voir le bulletin d'inscription (page N° 6)

L'inscription sera gratuite pour les bulletins arrivés avant le 18 mars 2012

Des frais de participation de 3 € par personne adulte (5 € par famille) sera demandée pour
les inscriptions apres cette date.
Enregistrement sur place.

Ouverture des inscriptions a partir du 05/ 02 / 2012.

Clbéture des inscriptions le 18 / 03 / 2012

Hébergement:
Hébergement au choix de chacun (consulter les pages N° 4 & N° 5)
Pensez a réserver a l'avance.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Il'y aura 10 micro-balises, sans balise d'arrivée (catégorie M 21), le pointage se fera par pince
directement sur la carte.

Cartes:
Les cartes sont en cours de création, d'autres précisions seront données sur le bulletin N° 2

Caractéristigues des Balises:
Puissance de sortie: 50 mwW
Mode d'émission: AM
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Antennes de type bipole
Fréquence utilisée: 144,540 MHz
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Hébergement: Réservation

A Lavodte-Chilhac

Hotel Le prieuré
Place du Fer a Cheval 43380 LAVOUTE-CHILHAC

Tel. 04 71 77 47 90

A St Cirgues (0,9 km)

| Langeac 13 km
Bienvenue Chez les Bougnats, maison restaurée, au
| cceur d'un village des pittoresques gorges de I'Allier.
Equipées de sanitaires privés, les 4 ch. sont aménagées aux
1eret 2 tages de la maison.
DUCRETTET Jean-Louis, Chez les Bougérats, Le Bourg,
| 43380 ST-CIRGUES - 04 71 77 44 69- 06 60 17 83 72

g Chezleshougnats@wanadoo.fr
http:lichezlesbougnats.monsite.wanadoo. fr
ou (* réservation voir bas de page)

A Treignac (2 km)

@ ii ﬁ?pers. 3ch, M ?Sﬂm

| Treignac

Dans une ancienne ferme restaurée, 3 ch. avec
sanitaires privés, salle commune, cuisine & disposition.
Terrain attenant ombragé, environ-nement calme et
reposant. Dans les pittoresques gorges de |'Allier et sur la
route des curiosités, Solange et Claude sauront vous faire
découvrir la région et apprécier leurs produits fermiers.
§ Malle nature, topoquides et cartes IGN a disposition.
ROUSSET Claude, Treignac,

43380 SAINT-CIRGUES - 04 71 77 41 41
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A Chilhac:

Gites familles - Gite de groupes - Gite d*étape - Location de salles

Quartiers : Léglise, Wontferrand, Les Remparts

nements par email

GTtes familles
Gite de aroupes
GTte d'etape

Location de salles

L'Egluse Muit ge* if-E 2 nuits* Sem 7 nuits® Muit Sup,*
hgites de 2 & 4 places 28 € 32¢€ 154 € 24 €
2 gites de 3 3 5 places . |41€ 78 € 231 € 36 €
2 gites de 4 & 6 places . |56 € 104 € 308 € 48 €
2 thES detald places i 70 € 130 € 385 € &0 €
Montferrand . |84 € 156 € 4612 € T2 ¢
14 €/pers 13 €/pers 12 €/pers 11 Efpers,

1gite de 2 5 3 places
Taxe de zéjour [+ de 13 ans) : 0,h0€ f

pers, [ jour

1 gite de 2 3 4 places
b oites de 3 3 5 places
3 gites de 4 3 6 places Location draps + taie d oreiller @ 5€ £ it
2 gites de 6 & 8 places Location linge de toilette ; 3£ f pers,

Prestation hételigre (lit fait, linge de
toilette, savon) ; 26€ f per / nuit fenfant
2 gites de 2 3 4 places 22€)

1 gite de 3 3 4 places

Les Remparts

Menage sur demande : 12€ J heure

1 gite de 4 3 6 places , .
5 B Animaux refusés

PO
2 gites sont congus pour accusillir des personnes & mobilité tarif hebergement + de 5 ans

réduite

Compaosition des gites :

- Une salle de bain avec douche et meuble lavabo

- Un we

- Une zalle & manger awvec un coin cuisine équipée [réfrigérateur, foun
plagues de cuiszon, micro-ondes)

- [De une & troiz chambres selon la capacité du gite (couvertures et oreillers
fourniz)

- Location TV possible,

tentions lEgales - Conception graphetic
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Bulletin d'inscription pour le
Foxoring du Bougnat 2012

1" avril 2012 a 43380 LavoQte-Chilhac

Nom, Prénom: -------------—-——-—--
10 [0 L) e ——
Ville (ou Radio Club) -------------
Sera présent (e) pour la Foxoring du Bougnat en tant que:

COUreUr;===========mmm oo (o] U] [— NON
Accompagnateur:-------------------- (@] U] [p— NON

Frais d'inscription: Aucun pour les personnes inscrites a l'avance
- 3 € par personne adulte (5 € par famille) pour les inscrits aprés le: 18 mars 2012
Enregistrement sur place.

Pour les coureurs uniquement:
Année de naissance: --------------

Masculin -----==========secememeeeo FEMINin -=--------cmoeme
Soit un total de: cartes(Foxoring) et de: cartes Orientation.

Participation

FOXOINQ ---==========mmmmmm oo (0] U] J—— NON

Parcours d'orientation pure ----------=-=----=--- (o] U] [R— NON

Je participe a cette épreuve en toute connaissance de cause sous ma propre responsabilité, et je
m'engage a respecter environnement et propriétés privées, ainsi que les consignes de sécurité
données au départ par les organisateurs.

Je m'engage a fournir aux organisateurs un certificat d'aptitude de moins de 6 mois ou une

décharge de responsabilité envers les organisateurs diment signée.

Signature:

Equipement obligatoire:

- Boussole
- Sifflet
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S'ily a pas mal de personnes intéressées, il y a la possibilité de réservation de repas dans un
restaurant local vers 13H, faites nous savoir vos intentions bien a l'avance, ainsi que tous ces
renseignements qui nous sont nécessaires a l'adresse suivante:

alaingenev@free.fr

ORGANISATION:

Alain &Geneviéve

Patrice FBAZG

Rappel:

Pour toute personne intéressée, nous contacter en précisant votre catégorie de course (ou
votre année de naissance)

Pour tout renseignement, contacter: alaingenev@free.fr
ou téléphoner au: 06 83 60 26 51.

Toutes informations contenues dans ce bulletin peuvent étre modifiées afin d'améliorer votre
séjour

Bien Amicalement.

Alain et Geneviéve.
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